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COMECE POR AQUI

Voceé nao precisa
ensinar tudo de uma vez.

O objetivo é tornar o local desejado facil de encontrar, observar os momentos em que seu

cdo provavelmente vai precisar urinar e reconhecer o acerto sem demora.

Este guia ndo substitui avaliagdo veterinaria nem garante resultado em prazo fixo. O plano de

sete dias é um inicio de rotina, ndo uma promessa de treinamento concluido.

v/ O que preparar ® O compromisso de sete

(O Um local definido para o xixi (drea dias

externa segura ou banheiro higiénico, Durante a primeira semana, observe e

conforme sua realidade).

ajuste. Filhotes podem necessitar de

D Recompensas pequenas e adequadas Oportunidades mais frequentes; caes
aoseucaoeum jeito simples de adu|tOS com héblto Consolidado podem

elogié-lo. precisar de mais tempo e adaptagdes.

O Um produto de limpeza seguro para Resultados variam com idade, salde,
pets, idealmente enzimatico e histérico e consisténcia.

conforme o rétulo.

O Um caderno ou o Mapa de Horérios

do C3o para registrar observacdes.

O Disponibilidade para observar o cao
em momentos-chave, sem punicio.

A Quando falar com um veterinario. Procure avaliagdo veterinaria se um cdo antes treinado
passar a urinar dentro de casa, se houver aumento importante de sede ou urina, sangue, dor,
esforco, escapes enquanto dorme, alteracdes subitas ou outros sinais de doenca. Dificuldade
para urinar com pouca ou nenhuma saida de urina exige atendimento urgente. Nao restrinja
dgua como técnica de treinamento.

‘ o o . “A meta é criar oportunidades de acerto, nao obrigar
o cachorro a urinar em horarios rigidos.”
) PRINCIPIO DO METODO

o {0
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VISAO GERAL

O mapa do método

Trés camadas simples, que funcionam juntas. Ndo é um truque isolado: é a combinacgdo delas

que constrdi previsibilidade.

Camada 1 Camada 2 Camada 3
Ambiente Guiado Relégio do Sinal de Acerto
Onde é mais facil acertar? Cachorro O que acontece logo apds

L , acertar?
Escolher e manter uma éarea Quando é mais provavel
clara e acessivel. precisar? Recompensar

imediatamente apds
Observar sono, ' P

. - terminar.
alimentagdo, dgua,

atividade e sinais.

Um exemplo simples

Luna € uma filhote que costuma fazer xixi logo apds acordar. Sua tutora
escolhe um local adequado e o mantém consistente. Quando Luna acorda, a

tutora a leva calmamente ao local, espera sem pressionar e recompensa assim

que termina de urinar ali. Mais tarde, registra o horéario. E a combinacédo das

trés camadas — ndo um truque isolado — que ajuda a construir previsibilidade.

O que o método nao é Como saber que voceé esta
Nao é castigo, susto ou bronca depois de avancando
SSOMIEI IATE] [OFE) Registre tendéncias: nimero de oportunidades
N3o é um reldgio rigido idéntico para todos oferecidas, acertos, acidentes, locais e situagdes.
Os caes.

Compare periodos semelhantes; um dia isolado

Nao é uma explicacdo para toda causa nao define o progresso.

possivel de urina fora do lugar; questdes

médicas e emocionais podem precisar de . _ L
. o / Anote tendéncias, ndo perfeicao.

apoio profissional.

N&o é privacdo de dgua nem confinamento

prolongado.
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CAMADA 1

Ambiente Guiado

Objetivo: reduzir a confuséo e facilitar que o cachorro encontre uma opg¢ao adequada. A

area desejada precisa estar disponivel, ser relativamente previsivel e ser compativel com sua

rotina.

Passo a passo

Defina o destino: adrea externa segura, local
especifico no quintal ou banheiro higiénico
interno. N&o alterne a regra sem um plano.

Afaste, sempre que viavel, o local de dormir e

de alimentacdo da érea de eliminacéo.

Limpe acidentes com produto adequado para
pets, seguindo o rétulo; verifique se hé residuos

de odor.

dormir

o

destino

comer

Em apartamento

Decida se o objetivo final é banheiro interno ou
passeio externo. Se for interno, defina uma superficie

e um local seguros, com higiene frequente. Se for

externo, organize oportunidades compativeis com
idade, salide e acesso seguro a rua; em filhotes, siga

a orientacgdo veterinaria sobre exposi¢cdo antes da

vacinagdo completa.

v/ Verificacao rapida

O O local estava acessivel durante os

acidentes?

O Algum tapete ou tecido da casa parece

semelhante ao banheiro escolhido?

ROTA DO XIXI - Protocolo Rota Certa

Escolha um ponto acessivel. Para filhotes e cées
com mobilidade reduzida, evite percursos
longos, obstaculos ou portas fechadas.

Reduza acesso sem supervisdo a locais onde
acidentes sdo frequentes, usando manejo

seguro e confortavel, sem isolamento punitivo.

Mantenha a escolha estavel durante o periodo
inicial e faca mudancas graduais se necessario.

4 .
’ 0 )
1@

’

A )
‘ area de referéncia

Em casa com quintal

Escolha uma éarea de referéncia e acompanhe o cdo

até 14 nos momentos mais provaveis. Ter quintal ndo

significa que ele entenda automaticamente o lugar

pretendido.

(O Aregra mudou nos ultimos dias?

(O O cachorro consegue chegar ao destino a

tempo?
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CAMADA 2

Relogio do Cachorro

Objetivo: trocar a reacdo tardia por observagdo antecipada. “Reldgio” é uma metéafora: ndo

significa agendar o xixi por horario fixo, mas identificar oportunidades e sinais.

Momentos para observar

Set (=] < ® O

Ao acordar ou Apds brincadeiras Depois de comer Apds longos Cheirar o chéo,
apds descanso e atividade ou beber intervalos sem rodar, inquietar-
oportunidade se, procurar um

canto

Seu experimento de observacao

° Durante dois ou trés dias, anote as oportunidades e os S

. . ~ . o © ‘r' -~
acidentes sem julgar o cdo. - ',C.);
e Compare o que aconteceu antes de cada episddio: 5 O p.

sono, d4gua, alimentacéo, brincadeira ou mudancga no
ambiente.

e Escolha dois ou trés momentos recorrentes para . \

oferecer acesso ao local correto de forma proativa.

. @ »)
° Observe, com calma, se o cdo elimina. Se ndo e :, p

acontecer, continue supervisionando e ofereca nova
oportunidade apropriada mais tarde.

Adapte o plano com base nos registros; ndo imponha PR . L
P P € ! [ O “"relégio” é uma metéafora de observacao, ndo

longos intervalos apenas para seguir um cronograma. um horério fixo.

Exemplo de registro

HORA ANTES ONDE FEZ? OBSERVACAO

07:10 Acordou Local correto Elogio e recompensa imediatos
10:30 Brincou Sala Local estava inacessivel

13:15 Comeu / descansou Local correto Condugao tranquila

Néo copie o intervalo do exemplo. Os tempos sdo ilustrativos e ndo uma recomendagdo universal.
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CAMADA 3

Sinal de Acerto

Objetivo: criar uma associacédo clara entre urinar no local desejado e uma consequéncia

agradavel. O instante faz diferenca: recompense assim que o cdo terminar, ainda perto do

forma tranquila.

assustar.

entregue uma

acerto.

local.

Como fazer
Leve ou Dé tempo e Quando Registre Repita de
acompanhe o espaco; evite terminar no mentalmente ou maneira
cdo até a area distrair, lugar certo, no mapa o consistente nas
definida, de pressionar ou elogie e contexto daquele oportunidades

seguintes.

recompensa que
ele valorize
imediatamente.

Se ocorrer um acidente Qual recompensa usar?

Se vocé encontrar o xixi depois, ndo Pode ser um petisco pequeno compativel com

repreenda. O cdo ndo recebe uma indicacdo a alimentacédo do céo, carinho ou brincadeira
clara de qual acéo seria preferivel naquele breve, conforme o que ele realmente aprecia.
momento. Limpe e use a informacao para Céaes com dietas restritas ou questdes de

ajustar ambiente ou observacdo. Se perceber salde exigem orientagdo apropriada. Evite
que ele estd prestes a urinar em local recompensar antes de terminar,
inadequado, convide-o calmamente para o interrompendo a eliminacéo.

destino; evite sustos ou punicdes.

Trés erros frequentes

X Recompensar muito depois, quando o cachorro ja fez outras coisas.

X Mudar o local correto constantemente.

X Punir acidentes e criar receio de urinar perto do tutor.
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NA PRATICA

Como juntar as trés camadas

Vocé pode usar este roteiro toda vez que surgir uma oportunidade.

MOMENTO SUA PERGUNTA

ANTES O local estéd pronto?

SINAL Ha um momento ou comportamento
tipico?

ACERTO Ele terminou no local correto?

DEPOIS O que aprendi com esta ocasido?

Rota Certa em 30 segundos

LOCAL MOMENTO
DISPONIVEL OBSERVADO

O que fazer se nao houver
acerto

NZo transforme a ocasido em teste de
obediéncia. Se o cdo n3o urinar, encerre sem

bronca, permaneca atento aos sinais e ofereca

SUA ATITUDE

Prepare acesso e diminua distragdes.

Conduza calmamente ao destino.

Recompense imediatamente.

Registre e ajuste sem castigar.

REGISTRO AJUSTE

RECONHECIDO

Quando mudar uma camada

Mude um fator de cada vez, quando
possivel.

Acidentes porque a porta do local estava
fechada? Corrija primeiro o acesso.

outra chance adequada. A prioridade é criar ,
. - Local acessivel, mas o momento nunca era
oportunidades, ndo forcar o comportamento. . o ~
b . P identificado? Melhore a observacgao.

Acertos acontecem sem serem
reconhecidos? Ajuste a recompensa.

reforcar o acerto: uma forma simples de organizar
) decisbes.

‘ 8 . Preparar o ambiente, reconhecer oportunidades e
o
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PLANO DE APLICACAO

Sua primeira semana, dia a dia

Uma acdo por dia. Sete dias organizam o comeco; o treinamento pode exigir muitas

semanas, dependendo do cdo e da situagéo.

“

Defina o destino

Acao: Escolha o local-alvo, organize o acesso e
registre a situacgdo inicial.

Observe sem adivinhar

Acédo: Anote sono, dgua, alimentacéo,
atividade, oportunidades e episddios.

Antecipe duas oportunidades

Acédo: Oferega acesso em momentos provaveis

e mantenha supervisdo gentil.

Melhore o reforcgo

Acédo: Deixe a recompensa a mao e reconheca
cada acerto imediatamente.

Procure padroes

Acao: Revise os registros e localize obstaculos
de acesso ou intervalos inadequados.

Ajuste uma coisa

Acédo: Altere apenas um componente principal,
mantendo o restante estavel.

Planeje a continuidade

Acdo: Compare os dados iniciais e finais e
monte uma rotina flexivel para a semana
seguinte.

e ROTA DO XIXI - Protocolo Rota Certa

PERGUNTA DO DIA

O local escolhido é utilizédvel e confortavel?

PERGUNTA DO DIA
Quais momentos aparecem com
frequéncia?

PERGUNTA DO DIA

A condugédo ocorreu antes do acidente?

PERGUNTA DO DIA

Houve algum acerto sem recompensa?

PERGUNTA DO DIA

Qual ajuste parece mais promissor?

PERGUNTA DO DIA

O ajuste facilitou novas oportunidades?

PERGUNTA DO DIA

O que manter, melhorar ou pedir ajuda?
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QUANDO ACONTECER UM ACIDENTE

Diagnostico Rota Certa

Percorra este roteiro sem procurar culpados.

Sinais fisicos novos?

O céo apresenta sinais fisicos novos, dor,
esforco, sangue, urina muito frequente ou
escapes involuntérios?

— Se sim, priorize avaliacdo veterinaria.

a Momento observado?

O episddio ocorreu apds dormir, brincar,
comer ou beber, ou houve sinais prévios?

— Se vocé ainda nao sabe, registre mais
e revise a Camada 2.

e Reforco imediato?

Quando acertou, a recompensa veio
imediatamente apds terminar?

— Se néo, revise a Camada 3.

Situacoes especiais

Filhotes

Considere imaturidade fisioldgica, maior frequéncia
de oportunidades, sono e rotina varidveis. A
aprendizagem leva tempo. Nunca use retencédo
forcada de urina para “ensinar”.

Caes que ja eram treinados

Acidentes recentes podem decorrer de mudancas
na rotina, estresse ou problemas de satde. Antes de
chamar de "regressao”, investigue alteragdes e
considere avaliacdo veterinéria.

e ROTA DO XIXI - Protocolo Rota Certa

e Destino acessivel?

O local correto estava disponivel e
acessivel?

— Se nao, revise a Camada 1.

° Oportunidades frequentes?

O cao teve oportunidades frequentes e
apropriadas de chegar ao local?

— Se nao, ajuste supervisdao e manejo,
sem retirar agua.

O padrao persiste?

O padréo persiste apesar de manejo
consistente?

— Considere orientacdo de veterinario e
profissional de comportamento que
utilize métodos positivos.

Adultos recém-adotados

Nao presuma que conhecem as regras da nova casa.
Inicie com clareza de ambiente e oportunidades, tal
como faria ao introduzir uma rotina nova.

Marcacao, medo e ansiedade

Urinar em contextos de excitagdo, medo ou
marcacgdo pode exigir avaliagdo e estratégias
especificas. Este guia ndo substitui um plano
individual.
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GUIA DE AJUSTES RAPIDOS

Consulte pelo problema percebido

Sao hipoteses de manejo, ndo causas confirmadas. Faga uma revisado breve apds cada

acidente em vez de trocar varias coisas ao mesmo tempo.

SE ACONTECER VERIFIQUE PRIMEIRO... PROXIMA ATITUDE

Faz perto do tapete Tamanho, acesso e preferéncia Ajuste localizacéo e facilidade, observe
de superficie de perto

Acerta de manh3, erra a Rotina, supervisdo e intervalos Reavalie oportunidades no periodo

noite critico

Urina quando fica sozinho Possivel estresse e padrdo da Registre contexto; peca avaliagdo se
auséncia persistir

Faz quando recebe visita Excitagdo, medo ou tensédo Evite broncas; avalie manejo e ajuda

individual

Erra no mesmo canto Acesso, histdrico de odor, Limpe apropriadamente e revise o
superficie ambiente

Faz enquanto dorme Possivel escape involuntario Solicite avaliacdo veterinaria

Urina com esforco ou Possivel condicdo médica Busque atendimento veterinario

sangue rapidamente

O que nunca fazer

Esfregar o focinho do cachorro na urina.

Bater, assustar ou gritar para “ensinar”.

Impedir acesso normal a dgua.

Confinar por periodos inadequados sem atender necessidades fisiolégicas.

Tratar sinais de doenca como desobediéncia.

Se persistir. Se os episédios continuarem apesar do manejo consistente, ou envolverem

marcacédo, ansiedade, dor ou escapes involuntérios, pecga apoio profissional individualizado.
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FERRAMENTAS DE ACOMPANHAMENTO

Checklist e registros

Antes do préximo xixi Registro resumido do dia

ANTES Oportunidades oferecidas

() Olocal correto esté acessivel e limpo?

() Ele acabou de acordar, comer, beber ou

brincar? Acertos no local desejado

() Esta cheirando, circulando ou procurando um

canto? .
Acidentes observados

() Tenho uma recompensa pronta?
DURANTE

(O Conduzo com tranquilidade? Principal padrao

() Dou espaco e evito interrupcdes?

DEPOIS : ~
Ajuste para amanha

() Terminou no local correto? Recompenso agora.

() Aconteceu acidente? Limpo sem bronca e
registro.

(O Anoto horério, contexto, local e ajuste

necessario.

Seu mapa de observacgao

Preencha uma linha apdés cada oportunidade ou episdédio importante. Ndo precisa vigiar seu cdo sem descanso; registre

o que for viavel.

DATA/HORA EVENTO ANTERIOR SINAL VISTO LOCAL ACERTO?

Revisao de trés dias

Quais dois periodos tiveram mais episddios? Qual local foi mais escolhido?

Qual barreira impediu o acerto? Qual mudanca eu vou testar?
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PERGUNTAS FREQUENTES

Duvidas comuns

Meu cachorro é teimoso?

N&o é possivel concluir isso apenas pela localizagdo da
urina. Primeiro observe acesso, oportunidades,
aprendizagem e possiveis fatores médicos ou
emocionais.

Preciso de um tapete higiénico?

N&o necessariamente. O destino depende da realidade
da casa e do objetivo: drea externa segura ou banheiro
interno sdo possibilidades.

Se ele errar de novo, o método falhou?

Um episddio isolado ndo responde isso. Veja padrdes e
barreiras. Se persistir ou houver sinais de saude,
procure orientacao individual.

Sua rotina a partir de agora

Posso dar bronca se pegar no ato?

Evite punigdo ou susto. Redirecione com calma,
quando possivel, e reconheca os acertos no destino.

Em quanto tempo ele vai aprender?

N&o existe prazo universal. [dade, saude, experiéncias
prévias, rotina e consisténcia influenciam. O plano de
sete dias é uma organizacg3o inicial.

E se eu sé tiver tempo em alguns
horarios?

Organize oportunidades realistas e apoio de quem
convive com o cao; filhotes ou cdes com necessidades

especiais podem precisar de supervisdo ou ajuda
adicional.

O Protocolo Rota Certa é uma forma simples de organizar decisdes: preparar o

ambiente, reconhecer oportunidades e reforcar o acerto. Vocé néo precisa acertar

tudo no primeiro dia. Precisa observar, repetir com gentileza e adaptar.

PLANO DE CONTINUIDADE

Mantenha os registros por mais uma semana se ainda houver acidentes.

Reavalie se o local e 0 acesso continuam adequados.

Aumente oportunidades de acordo com as necessidades individuais, sem impor intervalos rigidos.

Recompense acertos de forma consistente durante a aprendizagem.

Se os episédios persistirem, mudarem de padrdo ou houver sinais clinicos, busque apoio veterinario

e comportamental.

Referéncias de orientacao

American Veterinary Society of Animal Behavior (AVSAB). “Housetraining Tips” (2015). avsab.org/housetraining-tips

AVSAB. "Humane Dog Training Position Statement” (2021) e esclarecimento institucional (2025). avsab.org/resources/position-statements

RSPCA. "How to Toilet Train Your Puppy or Dog". science.rspca.org.uk

VCA Animal Hospitals. “Dog Behavior Problems - House Soiling” e “Testing for Inappropriate Urination”. vcahospitals.com
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